
EEN BEHANDELING 
ONDER SEDATIE/
NARCOSE

MISSIEHUISKLINIEK.NL



Wij werken hiervoor samen met een 
professioneel team van
anesthesiologen en anesthesie-
medewerkers. Zij werken al 
jaren samen met ziekenhuizen 
en zelfstandige klinieken. Onze 
kliniek beschikt over een modern 
operatiekamercomplex met alle 
benodigde faciliteiten voor 
(dag)behandelingen. 

SEDATIE/NARCOSE
Zowel bij sedatie als bij narcose worden 
via een infuus in uw arm of hand 
geneesmiddelen toegediend die ervoor 
zorgen dat u de behandeling niet bewust 
meemaakt. Bij sedatie en narcose worden 
dezelfde geneesmiddelen gebruikt. 
Bij sedatie wordt een lagere dosering 
toegediend waardoor u zelfstandig 
blijft ademen en uw reflexen behoudt. 
Hierdoor is het bij sedatie niet nodig 
om u kunstmatig te beademen met een 
beademingsbuisje in uw keel. Bij narcose 
is uw bewustzijn dermate gedaald dat u 
niet meer zelf ademt waardoor het wel 
nodig is om u te kunstmatig te beademen 
met een beademingsbuisje.

MEDICATIE BIJ SEDATIE/
NARCOSE
In onze kliniek gebruiken wij onder 
andere:
—	 Propofol: een slaapmiddel dat het 	
	 bewustzijn verlaagt;
—	 Remifentanil: een krachtig pijnstillend 	
	 middel (analgeticum);
—	 Narcosedamp (indien van toepassing): 
	 via een kapje toegediend.

De keuze tussen sedatie of narcose 
wordt bepaald door een combinatie 
van factoren zoals aard van de ingreep 
en uw gezondheidstoestand. Het kan 
voorkomen dat vooraf of tijdens de 
behandeling wordt besloten om over te 
gaan van sedatie naar narcose als dit 
medisch beter of noodzakelijk is.

De sedatie of narcose wordt uitgevoerd
en bewaakt door een deskundig 
anesthesieteam, bestaande uit een
anesthesioloog en een anesthesie-
medewerker. Zij houden u gedurende de 
ingreep continu goed in de gaten. 

Verwachte anesthesietechniek:
○	 Narcose
○	 Sedatie
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BINNENKORT ONDERGAAT U IN ONZE KLINIEK EEN 
BEHANDELING ONDER SEDATIE/NARCOSE.



PLANNING VAN DE 
BEHANDELING
De exacte tijd van de behandeling wordt 
ongeveer 1 week van tevoren telefonisch 
aan u medegedeeld. 
U wordt verzocht om minimaal 30 
minuten van tevoren aanwezig te zijn. 

VOORBEREIDINGEN THUIS 
VOOR DE SEDATIE/NARCOSE
U moet nuchter zijn op de dag van 
behandeling. Als u niet nuchter bent 
kan het voorkomen dat maaginhoud 
terugstroomt naar de mondholte. 
Daardoor kan het gebeuren de 
maaginhoud in de longen terecht komt. 
Dit kan zeer gevaarlijk zijn! Zorg dus dat u 
onderstaande regels goed naleeft. 
Op de dag van de behandeling  gelden 
voor de sedatie/narcose de volgende 
regels:

—	 Behandeling voor 12.00u: dan mag 
	 u niet meer eten na  00.00u de avond 
	 tevoren.
—	 Behandeling na 12.00u: dan mag u 	
	 om 06.00u in de ochtend 1 beschuitje 	
	 zonder iets erop eten.
—	 Tot 2 uur voor de operatie mag u alleen 
	 water of thee (ZONDER melk) drinken.
—	 U dient minimaal 6 uur voor de 		
	 behandeling te stoppen met roken.
—	 Als u al een (partiële) 

gebitsprothese heeft dan dient deze 
te worden verwijderd voordat de 
behandeling onder narcose wordt 
gestart.

—	 Kunst- of gelnagels moeten op 		
	 minimaal 1 vinger verwijderd zijn.
—	 Alle sieraden en piercings thuis al 
	 af doen.
—	 Cannabisgebruik 24 uur van tevoren 	
	 stoppen.
—	 Wij raden aan om vlak voor de ingreep 
	 uw blaas te legen. Er is een toilet 
	 aanwezig in de voorbereidingsruimte. 
Het niet opvolgen van deze adviezen 
kan verregaande nadelige gevolgen 
hebben  voor uw gezondheid tijdens de 
behandeling onder sedatie/narcose. 
Het is dus geheel in uw belang dat 
u zich strikt aan deze voorschriften 
houdt. De behandeling onder sedatie/
narcose zal, om u geen onnodige risico’s 
te laten lopen voor uw gezondheid, 
niet worden uitgevoerd als blijkt dat de 
voorschriften niet zijn nageleefd. Zie ook 
de behandelingsovereenkomst.

THUISMEDICATIE EN NARCOSE
Geef een actueel medicatieoverzicht 
door. Sommige medicijnen mag u blijven 
gebruiken, andere moet u tijdelijk 
stoppen vanwege de narcose. Indien u 
dient te stoppen met een medicijn zal u 
hierover instructies ontvangen.

PIJNSTILLING NA EEN 
KAAKCHIRURGISCHE INGREEP
Na de ingreep kunt u pijnklachten krijgen. 
U kunt hiervoor paracetamol gebruiken 
volgens voorschrift. U kunt voor de 
ingreep alvast paracetamol innemen. Zo 
nodig kan de arts aanvullende pijnstilling 
adviseren.
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OP DE OPERATIEKAMER
Tijdens de behandeling
U neemt plaats op de behandelstoel. 
Voordat we beginnen doen we altijd een 
controle van uw naam, geboortedatum en 
de operatie die u zult ondergaan. Hierna 
krijgt u:
—	 Stickers op de borst voor de registratie 	
	 van uw hartslag
—	 Een sensor op de vinger om uw 		
	 zuurstofpercentage te meten
—	 Een bloeddrukband om uw bloeddruk 
	 te meten
—	 Een infuusnaald in uw arm/hand ter 
	 toediening van medicatie

Als u slaapt wordt er een 
beademingsbuisje ingebracht (alleen 
bij narcose). U merkt hier niets van. 
Gedurende de operatie wordt u door het 
anesthesieteam voortdurend bewaakt.

Let op: gedurende de behandeling 
dient de persoon die met u mee komt 
aanwezig te blijven bij ons in de 
kliniek.

VERKOEVER 
Na de narcose
Als de operatie ten einde is wordt de 
toediening van de medicatie gestopt en 
wordt u doorgaans snel wakker. U kunt 
zich nog slaperig voelen. U blijft daarom 
nog minimaal een uur ter observatie 
in onze verkoeverruimte. Wanneer uw 
medische toestand het toestaat mag u 
onder begeleiding onze kliniek verlaten. 

NA DE BEHANDELING
—	 U mag de eerste 24 uur niet autorijden.
—	 U mag niet alleen naar huis.
—	 U  mag de eerste 24 uur na de 		
	 behandeling niet alleen zijn.

MOGELIJKE BIJWERKINGEN 
EN COMPLICATIES
Door het gebruik van moderne 
apparatuur en medicijnen in 
combinatie met een zeer goede 
opleiding van anesthesiologen en 
anesthesiemedewerkers is sedatie/
narcose zeer veilig. Desondanks kunnen 
er complicaties en/of bijwerkingen 
ontstaan. Onderstaande bijwerkingen 
kunnen voorkomen:
—	 Hoofdpijn
—	 Misselijkheid of braken
—	 Keelpijn of heesheid (door het 		
	 beademingsbuisje)
—	 Gebitsschade (zelden)
Deze klachten zijn meestal mild en 
verdwijnen na een paar dagen. Indien 
u eerder gevoelig bent gebleken voor 
misselijkheid na narcose meldt u dit dan 
vooraf aan het anesthesieteam. 
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INFUUS
Deze wordt verwijderd voordat u naar 
huis gaat. Soms ontstaat er een blauwe 
plek op de insteekplaats; dit is onschuldig 
en verdwijnt meestal binnen 1 tot 2 
weken. 

HERSTEL EN VERVOER
U kunt zich na sedatie/narcose tijdelijk 
vermoeid of verward voelen. Wij adviseren 
u om het rustig aan te doen op de dag van 
de ingreep en de dag erna. U mag niet zelf 
autorijden of alleen gebruik maken van 
het openbaar vervoer. 

VRAGEN?
Heeft u na het lezen van deze informatie 
nog vragen stelt u ze dan voorafgaand 
aan de operatie of neem contact op met 
onze kliniek. 
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INFORMATIE OVER DECLARATIES BIJ 
BEHANDELING ONDER SEDATIE/NARCOSE

U krijgt binnenkort een behandeling onder 
sedatie/narcose bij Missiehuis Kliniek. Hierbij 
geven wij u informatie over de declaratie bij 
uw zorgverzekeraar. Indien uw zorgverzekeraar 
onze nota niet rechtstreeks vergoedt, 
ontvangt u een rekening van Infomedics. Deze 
rekening kunt u direct bij uw zorgverzekeraar  
indienen. Afhankelijk van uw polis krijgt u een 
vergoeding van uw zorgverzekeraar die kan 
variëren van 65%-100%. Het eventueel door de 
zorgverzekeraar ingehouden eigen risico vult 
u zelf aan.

Hoe gaat u na de uitkering van vergoeding van 
de zorgverzekeraar verder?
U maakt de uitkering van de vergoeding direct 
over aan ons. Dit is het bedrag dat u vergoed 
heeft gekregen van uw zorgverzekeraar en 
uw ingehouden eigen risico. U stuurt per 
post of per e-mail de afrekenspecificatie 
van uw zorgverzekeraar naar ons. Wij 
verifiëren de afrekenspecificatie en stellen 
u vervolgens vrij van het niet vergoede deel 
van de zorgverzekeraar ook wel eigen bijdrage 
genoemd. Dit betekent dat als bijvoorbeeld 
maar 75% van de totale nota vergoed krijgt van 
uw verzekering, u ons ook maar 75% hoeft te 
betalen. Bij Missiehuis Kliniek zien wij dus af 
van uw eigen bijdrage, deze hoeft u dus niet te 
betalen.

Let op: de eigen bijdrage is niet hetzelfde 
als het eigen risico.
Het eigen risico zult u altijd, ongeacht waar 
u behandeld bent, zelf moeten betalen.

Verzekerde zorg
Kaakchirurgische ingrepen vallen over het 
algemeen onder de basisverzekering. Dit 
betekent dat u in principe alleen uw eigen 
risico hoeft te betalen. 

Machtiging
Voor sommige behandelingen heeft u speciale 
toestemming nodig van uw zorgverzekeraar. 
Dit heet ook wel een machtiging. Als de 
zorgverzekeraar de toestemming verleent, 
krijgt u de kosten vergoed. De kliniek helpt u 
hierbij en vraagt deze machtiging voor u aan. 
Indien uw zorgverzekeraar de machtiging 
voor vergoeding van kosten voor de sedatie/
narcose afwijst dan zullen wij u hierover 
vooraf informeren. In dat geval is behandeling 
onder sedatie /narcose nog steeds mogelijk 
maar dient u deze kosten zelf (voorafgaand 
aan behandeling) te voldoen. Dit bedraagt 
ongeveer 500 euro; afhankelijk van de jaarlijks 
vastgestelde tarieven door de Nederlandse 
Zorgautoriteit. 

Onverzekerde zorg
De kliniek levert ook onverzekerde zorg. 
Dit zijn behandelingen die niet onder de 
basisverzekering vallen. Een voorbeeld van 
onverzekerde zorg betreft de plaatsing van 
tandimplantaten, ook wel implantologie 
genoemd. Deze behandelingen betaalt 
u volledig zelf. Indien u een aanvullende 
verzekering heeft, kunt u proberen om een deel 
van de kosten via deze aanvullende verzekering 
terug te vorderen bij uw zorgverzekeraar.

Wanneer de afspraak door onvoorziene 
omstandigheden niet door kan gaan, moet 
dit minimaal 48 uur van tevoren aan ons 
worden doorgegeven. Mocht dit niet het 
geval zijn dan zijn wij genoodzaakt € 300,- 
euro in rekening te brengen voor de door 
ons gemaakt kosten.

Indien u nog vragen heeft of iets niet begrijpt, 
kunt u uiteraard telefonisch contact opnemen 
via telefoonnummer: 0229-304 600, wij zullen 
u dan verder informeren.

Met hartelijke groeten,
Het team van Missiehuis Kliniek
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MISSIEHUIS KLINIEK
BLAUWE BERG 9D
1625NT HOORN
T 0229 - 304 600
INFO@MISSIEHUISKLINIEK.NL
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