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Een facelift is geschikt voor mannen en 
vrouwen die:  
—	 Last hebben van huidverslapping in 
	 het gezicht en de kaaklijn.  
—	 Rimpels en diepe plooien willen 
	 verminderen.  
—	 Over het algemeen een goede 
	 gezondheid hebben.  
—	 Realistische verwachtingen hebben 
	 van het resultaat.

Het is belangrijk om te weten dat een 
facelift de natuurlijke veroudering niet 
stopt, maar het proces wel zichtbaar kan 
vertragen.

VOOR DE OPERATIE
Voordat de ingreep plaatsvindt, volgt er 
een consult met de MKA-chirurg waarin 
je verwachtingen, medische geschiedenis 
en doelen worden besproken. Enkele 
voorbereidingsstappen zijn:  
—	 Stoppen met roken: Roken kan de 
	 wondgenezing negatief beïnvloeden.  
—	 Medicatie: Je arts kan je adviseren 
	 om bepaalde medicatie (zoals 
	 bloedverdunners) tijdelijk te stoppen.  
—	 Gezonde levensstijl: Een gezonde 
	 voeding en levensstijl helpen bij een 
	 vlot herstel.

TIJDENS DE OPERATIE
Tijdens de facelift maakt de chirurg een 
incisie langs de haarlijn en rond de oren. 
Deze ligt waar mogelijk in de huidplooi 
of uit het zicht. Vervolgens worden de 
onderliggende weefsels (SMAS) verplaatst 
waardoor de overliggende huid natuurlijk 
gelift wordt. De overtollige huid wordt 
verwijderd en de incisie wordt gehecht. 
De operatie duurt meestal tussen de 2 
en 4 uur en wordt vaak onder sedatie of 
algehele narcose uitgevoerd. 

NA DE OPERATIE
Na de operatie is het belangrijk om 
goed voor jezelf te zorgen en je directe 
omgeving op de hoogte te stellen voor 
eventuele steun waar nodig. 
—	 Zwelling en blauwe plekken zijn 
	 normaal in de eerste weken 
—	 De huid kan op sommige plekken wat 
	 “geplooid” ogen, dit zal na verloop van 
	 tijd verdwijnen
—	 Vermijd zware inspanning gedurende 
	 4 tot 6 weken
—	 Volg de nazorginstructies van je  
	 chirurg nauwkeurig op, zoals in 		
	 sommige gevallen het dragen van een 
	 elastisch verband om de genezing 
	 te bevorderen 

EEN FACELIFT, OOK WEL RHYTIDECTOMIE GENOEMD, IS EEN 
CHIRURGISCHE INGREEP DIE WORDT UITGEVOERD OM TEKENEN  
VAN VEROUDERING IN HET GEZICHT EN DE HALS TE VERMINDEREN. 
DE PROCEDURE RICHT ZICH OP HET STRAKKER MAKEN VAN DE HUID, 
HET VERJONGEN VAN GEZICHTSCONTOUREN (BETERE DEFINITIE 
KAAKLIJN EN MIDDENGEZICHT) EN HET AANPAKKEN VAN RIMPELS  
EN HUIDVERSLAPPING. IN DEZE KLINIEK WORDT EEN FACELIFT 
MIDDELS SMAS-PLICATIE UITGEVOERD. 



—	 Het litteken zal in het begin meer 
zichtbaar en roze zijn, naar verloop van 
tijd wordt deze fijner en wit van kleur.
Het resultaat van de facelift wordt 
geleidelijk zichtbaar naarmate de 
zwelling afneemt. De meeste patiënten 
kunnen na ongeveer twee weken hun 
normale activiteiten hervatten.

RISICO’S EN COMPLICATIES
Zoals bij elke operatie zijn er risico’s 
verbonden aan een facelift. Enkele 
mogelijke complicaties zijn:  
—	 Infectie  
—	 Dehiscentie (opengaan) van de wond 
—	 Bloedingen  
—	 Littekens die minder fraai genezen
—	 Verlies van gevoel in delen van het 
	 gezicht  
—	 Tijdelijk (en in zeer zeldzame gevallen 
	 permanente) vermindering in beweging
	  van de aangezichtsmusculatuur 
—	 Ontevredenheid over het resultaat

Het is belangrijk om met je chirurg alle 
risico’s en eventuele zorgen vooraf te 
bespreken.

RESULTAAT
Een facelift kan een frisse, verjongde 
uitstraling geven en je zelfvertrouwen 
vergroten. Hoewel de resultaten 
langdurig zijn, zullen natuurlijke 
verouderingsprocessen doorgaan. Het 
behouden van een gezonde levensstijl 
en goede huidverzorging kunnen het 
resultaat langer helpen behouden.
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VRAGEN?
Heb je nog vragen of wil je meer weten? 
Neem dan contact op met ons voor een 
persoonlijk consult. We helpen je graag 
verder om samen te bepalen of een 
facelift de juiste keuze is voor jou.

Deze folder biedt een algemeen 
overzicht. Voor persoonlijke adviezen 
en antwoorden op specifieke vragen 
raden we altijd een gesprek met de 
behandelend arts aan.

Contact
Dat kan op werkdagen tijdens 
kantooruren via het algemene 
telefoonnummer van Missiehuis Kliniek: 
0229 - 304 600.

Buiten kantooruren en bij spoed kunt 
u contact opnemen met de dienst- 
doende MKA-chirurg via het algemene
nummer van het Dijklander Ziekenhuis 
in Hoorn: 0229 – 257 257

Meer informatie vindt u ook op: 
www.missiehuiskliniek.nl
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