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NA BEHANDELING MET 
BOTULINE A TOXINE
U mag direct weer uw dagelijkse 
activiteiten hervatten, maar na de 
behandeling is wel het verstandig om:
—	 De eerste 2 tot 4 uur geen make-up 

aan te brengen (geef de prikgaatjes 
gelegenheid te sluiten en voorkom een 
ontsteking).

—	 De eerste 2 tot 4 uur niet te gaan 
	 liggen of diep te bukken.
—	 De eerste 24 uur overmatig zweten 
	 voorkomen (geen sauna, intensief 
	 sporten, zonnebank).
—	 De huid alleen te reinigen met milde 
	 producten die u normaal gebruikt 
	 (niet scrubben).
—	 Eventuele blauwe plekjes, na 2 tot 4 

uur, in te smeren met Arnica gel voor 
een sneller herstel. Daarnaast goed 
beschermen met een zonbeschermer, 
omdat blauwe plekken onder invloed 
van zonlicht pigmentvlekjes kunnen 
worden.

—	 De eerste 24 uur het behandelde 
gebied niet te masseren. Dep het 
gezicht voorzichtig droog na wassen of 
reinigen.

Na ongeveer 3 dagen merkt u dat de 
botox begint te werken. Bij de één wat 
sneller dan bij de ander, maar na 14 dagen 
is het resultaat optimaal.

Mocht het resultaat niet zijn wat u ervan 
verwacht, dan kunt u uiteraard een 
controle afspraak plannen.

Bijwerkingen:
Normale verschijnselen na een 
behandeling met botox zijn blauwe 
plekjes, roodheid, zwelling en een 
stijf gevoel in het behandelde gebied. 
Dit is tijdelijk. Minder vaak, maar ook 
nog normaal is een gevoel van (een 
beginnende) hoofdpijn of tintelingen. Dit 
verdwijnt meestal binnen 12 uur. U mag 
dan paracetamol gebruiken.

Effectiviteit:
De duur van het effect van een 
behandeling met Botulinum toxine A 
verschilt per individu en houdt gemiddeld 
minimaal 3 tot maximaal 5 maanden aan.

Wanneer moet u contact opnemen 
met de kliniek
—	 Voortdurende bloeding, die niet te 
	 stoppen is door 2 minuten druk uit 
	 te oefenen
—	 Aanhoudende pijnklachten, roodheid, 
	 zwelling of ontstaan van koorts (>38°)

UW VRAGEN
Heeft u nog vragen, maakt u zich zorgen 
of ontstaan er problemen? Neem dan 
contact met ons op.

Contact
Dat kan op werkdagen tijdens 
kantooruren via het algemene 
telefoonnummer van Missiehuis Kliniek: 
0229 - 304 600.

Meer informatie vindt u ook op: 
www.missiehuiskliniek.nl



MISSIEHUIS KLINIEK
BLAUWE BERG 9D
1625NT HOORN
T 0229 - 304 600
INFO@MISSIEHUISKLINIEK.NL

MISSIEHUISKLINIEK.NL


