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ONLANGS IS EEN VERSTANDSKIES OF EEN MOEILIJK LIGGENDE
KIES OPERATIEF BlJ U VERWIJIDERD. VANDAAG BEZOCHT U ONS
OPNIEUW OMDAT U PIJN HOUDT OF OMDAT ER PROBLEMEN BlJ
DE WONDGENEZING ZIJN ONTSTAAN. IN DEZE FOLDER VINDT U
UITLEG OVER DE BEHANDELING VAN DEZE KLACHTEN.

BEHANDELING

De wond is uitgespoeld met een zout-
oplossing. Dit is om de klachten te
verminderen en de genezing te bespoe-
digen. De klachten zijn ontstaan doordat
voedselresten gemakkelijk in de wond
achterblijven of omdat de wond is gaan
ontsteken.

Richtlijnen voor thuis

Het is belangrijk dat u thuis de wond na
elke maaltijd en voor het slapen spoelt:
dus totaal vier keer per dag. Dit is nodig
om de wond goed te laten genezen en de
pijn te verminderen. Wij hebben uitge-
legd en voorgedaan hoe dit moet.

U heeft een spuitje van ons meegekregen
om de wond zelf schoon te spoelen. Dit
doet umet zout water: één glas lauw
water uit de kraan waarin een halve thee-
lepel keukenzout wordt opgelost. Het
water hoeft dus niet te worden gekookt.
In het begin kan het spoelen pijnlijk zijn.
Daarom vergt het spoelen van de mond
enige oefening en durf. Maakt u zich niet
ongerust: er kan niets beschadigd
worden. Elke dag zal het uitspoelen beter
gaan omdat de zwelling afneemt en de
pijn vermindert. Als de pijn eenmaal weg
ismoet unog drie dagen doorgaan met
spoelen.

Wanneer contact opnemen?

Een enkele keer geneest de wond niet

helemaal zoals het moet. Neem contact

met ons op bij één van onderstaande

verschijnselen:

— De pijn en/of de zwelling neemt na
drie dagen niet af.

— U krijgt meer dan 38,5 graden koorts.

— Toenemende slikklachten.

Als u drie dagen nadat u bent begonnen

met spoelen nog geen verbetering

bemerkt, neem dan contact met ons op.

UW VRAGEN

Heeft unog vragen, maakt u zich zorgen
of ontstaan er problemen? Neem dan
contact met ons op.

Contact

Dat kan op werkdagen tijdens
kantooruren via het algemene
telefoonnummer van Missiehuis Kliniek:
0229 - 304 600.

Buiten kantooruren en bij spoed kunt
u contact opnemen met de dienst-
doende MKA-chirurg via het algemene
nummer van het Dijklander Ziekenhuis
in Hoorn: 0229 — 257 257

Meer informatie vindt u ook op:
www.missiehuiskliniek.nl
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