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VANDAAG IS BlJ U EEN OPERATIEVE BEHANDELING

IN DE MOND VERRICHT. IN DEZE FOLDER LEEST U
INFORMATIE OVER DE EVENTUELE KLACHTEN NA
DEZE BEHANDELING EN WAT U HIERAAN KUNT DOEN.

Mogelijke bijwerkingen

Van deze behandeling kunt u de volgende

bijwerkingen verwachten:

— Napijn gedurende gemiddeld een week.
In de eerste 3 dagen kunnen de
klachten toenemen; na 3 dagen moeten
ze weer minder worden.

— Dikke wang: de zwelling is na twee a
drie dagen het grootst.

— Koorts gedurende twee dagen.

— Beperkte mogelijkheid tot het openen
van de mond.

Over de bovenstaande bijwerkingen hoeft

uzich niet ongerust te maken, tenzij ze na

drie dagen na de behandeling toenemen.

Voorzichtig zijn

De verdoving is pas na enkele uren
uitgewerkt. Tot die tijd zult u moeten
oppassen met eten en met warme
dranken. Bijt ook niet per ongeluk op uw
gevoelloze lip, tong of wang.

Pijn

Napijn is goed te bestrijden door het

inmemen van pijnstillende medicijnen.

Wijraden uaan om:

— paracetamol 500 mg te gebruiken.
Dit is zonder recept verkrijgbaar bij de
drogist of apotheek. U kunt starten
met 2 tabletten van 500 mg, daarna
iedere 6 uur 2 tabletten gedurende 4
dagen (maximaal 8 tabletten per dag).

— ibuprofen 400 mg te gebruiken. Dit is
zonder recept verkrijgbaar bij de
drogist of apotheek. U mag maximaal
4 tabletten ibuprofen per dag
gebruiken. Zo nodig kunt u ibuprofen
combineren met paracetamol. Soms
wordt voor u een ander medicijn
voorgeschreven.

Leest u vooral de bijsluiters en
neem alleen pijnstillers als u nog
pijn heeft.

Zwelling

Als u eenijsblaas (=ijsblokjes in een plastic
zak met daar omheen een washandje)

op de behandelde gezichtszijde gebruikt,
vermindert dit de zwelling en de pijn.
Vermijdt zonnewarmte: dit geeft juist
meer zwelling en daardoor ook meer pijn.

Reinigen

Het schoonhouden van de mond is
belangrijk voor een snelle en een goede
genezing. U bereikt dit door gewoon de
tanden en kiezen te poetsen. Wees wel
voorzichtig in de buurt van de wond.
Als mondspoelmiddel kunt u chloor-
hexidine gebruiken. Dit is verkrijgbaar
bij de drogist. Vanaf de dag na de
behandeling kunt u hiermee naiedere
maaltijd de mond spoelen. Spoel niet
eerder in verband met kans op nabloeden.



Nabloeden

De wond kan de eerste dag na de
behandeling een beetje bloeden, dat gaat
vanzelf over. Is er een kies verwijderd, dan
moet u het gaasje dat op de wond zit na
een half uur uitspugen. Daarma mag u de
mond niet spoelen.

Wanneer de wond erg gaat bloeden,
probeert u deze zelf te stoppen. Leg een
schoon gaasje of een knoop in een scho-
ne zakdoek op de wond en bijt deze een
half uur stevig dicht. Stopt de bloeding
daarna niet, herhaal deze procedure dan.
Stopt de bloeding daarna niet neem dan
contact op met de kliniek.

Sport
De eerste week moet u zware lichamelijke
inspanning vermijden.

Hechtingen

In de meeste gevallen is het tandvlees
gehecht met een materiaal dat binnen
2 weken vanzelf oplost. Een enkele keer
gebruiken we ander hechtmateriaal. In
dat gevalis met u een afspraak gemaakt
voor het verwijderen van de hechtingen.

Antibiotica

Soms krijgt u antibiotica (op recept)
voorgeschreven. Lees de gebruiksaan-
wijzing op de verpakking. U moet de kuur
afmaken om te zorgen dat het antibio-
ticum optimaal werkt. Krijgt u last van
overgevoeligheidsverschijnselen zoals
jeuk of huiduitslag, stop dan met het
gebruik van dit antibioticum en neem dan
contact met ons op.

UW VRAGEN

Heeft unog vragen, maakt u zich zorgen
of ontstaan er problemen? Neem dan
contact met ons op.

Contact

Dat kan op werkdagen tijdens
kantooruren via het algemene
telefoonnummer van Missiehuis Kliniek:
0229 - 304 600.

Buiten kantooruren en bij spoed kunt
u contact opnemen met de dienst-
doende kaakchirurg via het algemene
nummer van het Dijklander Ziekenhuis
in Hoom: 0229 — 257 257

Meer informatie vindt u ook op:
www.missiehuiskliniek.nl
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