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Schimmel in de mond



WAT IS CANDIDOSE?
Candidose is de naam voor slijmvliesaf-
wijkingen in de mond die kunnen ontstaan 
door groei van de schimmel candida 
albicans. Deze schimmel komt bij ongeveer 
40% van de mensen in de mond voor.

Oorzaken
De schimmel kan onder andere gaan 
groeien door:
—	 langdurige irritatie: bijvoorbeeld 	
	 bij een oude of slecht passende  
	 gebitsprothese
—	 slechte mondhygiëne
—	 roken
—	 gebruik van corticosteroïden
—	 droge mond
—	 bestraling van de mondholte
—	 afweerstoornissen
—	 hormonale stoornissen 
Candidose is niet besmettelijk. 

Klachten
Bij candidose kunt u last krijgen van:
—	 witte, rode of soms alleen gladde 	
	 slijmvliesveranderingen
—	 pijnlijk en/of branderig gevoel

Behandeling van candidose
Bij klachten wordt altijd eerst de 
oorzaak onderzocht. Als de oorzaak niet 

wordt gevonden  of niet kan worden 
weggenomen, schrijft de chirurg een
anti-schimmelmiddel voor. Het is 
belangrijk dat u de gebruiksaanwijzing 
goed opvolgt.

GEBITSPROTHESE
Draagt u een gebitsprothese? Dan is het
belangrijk dat u de prothese tijdens de
behandeling schoonmaakt en desinfec-
teert met chloorhexidine mondspoeling. 
Verder kunt u de prothese ’s nachts beter 
uitdoen.

Uw vragen
Heeft u nog vragen, maakt u zich zorgen 
of ontstaan er problemen? Neem dan 
contact met ons op.

Contact
Dat kan op werkdagen tijdens 
kantooruren. Telefoon: 0229 – 304 600.
Buiten kantooruren en bij spoed 
kunt u contact opnemen met de 
dienstdoende kaakchirurg via het 
algemene nummer van het Dijklander 
Ziekenhuis, locatie Hoorn. 
Telefoon: 0229 – 257 257.
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ONGEVEER 40% VAN DE MENSEN HEEFT EEN SCHIMMEL IN 
DE MOND, DE ZOGEHETEN CANDIDA ALBICANS. NORMAAL 
GESPROKEN VEROORZAAKT DEZE SCHIMMEL GEEN KLACHTEN.
MAAR SOMS GROEIT DE SCHIMMEL EN DAT KAN SLIJMVLIESAF-
WIJKINGEN VEROORZAKEN. DIT WORDT CANDIDOSE GENOEMD. 
IN DEZE FOLDER VINDT U HIER EEN KORTE UITLEG OVER.

Meer informatie vindt u ook op: 
www.missiehuiskliniek.nl
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